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Input

Wir leben in einer Zeil.
in der niemand mit Fragen aleine bleiben solte.
Wir brauchen einander.
dariber zu reden. was uns beweg.
voneinander zu lernen,

zu hoffen und Zukunft zu gestalten.



Autgabe

Nimm dir eine Unlerrichtsstunde Zeit. hor in dich hinein.
mach eine Noliz. eine Skizze oder zeichne ein Bild,
schreibe ein Worl. ein Satz. ein Gedicht. eine Geschichte.

auf ein DIN A4-Blall und gib deine Antworl auf zwei Fragen:

Was bewegt mich?

Was ist mir wirklich wichtig?



Schilerinnen. Schiler und Lehrkrifte

Die Statements sind jeweils Schilerinnen und Schillern
der sieben Ausbildungsberufe. dem Berufsvorbereitungsjahr
sowie Lehrkriften der Schulfamilie .Farbe und Gestaltung

am unteren Seilenrand (waagrecht) zugeordnet:



MA - Maler’in und Lackierer’in
SL - Schilder- und Lichtreklameherste(er’in
GUM - Gestalter'in fir visueles Marketing
KM - Kirchenmalerin
GO - Vergolder in
WZ - Kerzenhersteler'in
LA - Fahrzeuglackierer in
BVJ - Berufsvorbereitungsjahr
LK - Lehrkriifte



Themen

Bei der Zusammenste(ung der Statements
haben sich verschiedene inhaltliche Schwerpunkle herausgebildet.
Jedes Statement ist mit einem Thema in Farbe

am Seitenrand (senkrecht)verbunden und gekennzeichnet:




Aus Erfahrung Leben

Positive Einste(lung zum Leben Anden.
Herausforderungen bewiltigen.
klug und achtsam sein.

das eigene Leben hinterfragen.



Das Leben meistern

Den richligen Weg Anden,
mit Veranderungen klarkommen,
an Widerstinden wachsen,

Ziele erreichen.



Geh deinen Weg

Mil Krealivilal und Phantasie,
mit Herz und Verstand
Triume leben.
der Seele Fligel verleihen.

dem Leben Gestalt geben.



Nimm dich wie du bist

Dich selber annehmen.
dir selbst verfrauen.
befrei.
von Zwingen.

Fremdbestimmungen.



In Verantwortung fireinander.
mit Respekt und Wiirde begegnen.
als Brider und Schwestern.

einer Familie der Menschen.



Angst. Chaos. Einsamkeil.
Depression. Stress. verwundete Seele.
gehiren zum Leben.

Nicht verdringen bedeutet.
mit dunklen Seilen leben lernen.

eines Tages aus ihren Schallen heraustreten.



Freundschaft. Partnerschaft und Familie,

in quten wie in schlechlen Zeiten.
Freude. Zusammenhalt und Ertillung.
Sehnsucht, Schmerz und Verlust,

Heimal und Erinnerung,

in Liebe Anden.



Gefangen in grenzenloser Freiheil,
wenn Leben. Freizeil und Begegnung,
wenn Personlichkeit und News.

Fake werden.



Eine Krone aus Macht und Gier,
macht blind und knechtet.
durch Unrecht. Korruption. Missbrauch.

durch Gewalt und Krieg.



Konsum und Ausbeutung der Ressourcen,
Zerstorung von Natur und Klima,
bedrohen unsere Lebensgrundlage.

wir verspielen Zukunft.



Vorworl

Mich hat berihrt und begeistert. wie personlich und vielfaltiq die Statements sind.
Im Gesprach und Austausch dariuber wurde mir klar. dass eigentlich alles in uns schon da ist,
das Leben zu hinterfragen. zu deulen und zu gestalten.
Das gilt gerade auch in und aus schwierigen Situationen und Krisen heraus,
um unser Leben anzunehmen und zu bewaligen.
Magen die Antworten viele Menschen erreichen. Gedanken und Gespriche anregen.

weitere Fragen aufwerfen, Orientierung und Lebenshilfe sein.

(lemens Abert
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Meine Frerhert ")prkldus ich Geschifée
Mdc hen kenn.

Und deine Ere heit heiPt/ du kriegs & bei
MiV nen Posten.

Und d¢ du meme Waven kayfen wuss,
stell ich dick ber mivap.

Dodurh verursacht dawe Freihet keiné
Kosten.

”Georg Ky eislev,
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