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Wir leben in e iner Zeit ,

in der niemand mit Fragen aeine b le iben sote .

Wir brauchen einander, 

darüber zu reden, was uns bewegt ,

voneinander zu lernen,

zu hoen und Zukunft zu gestalten .

Input
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Nimm dir e ine Unterrichttunde Zeit , hör in d ich h inein ,

mach eine Not iz , e ine Skizze oder zeichne ein B i ld ,

schreibe ein Wort , e in Satz , e in Gedicht , e ine Geschichte ,

auf e in D IN A4-Bla  und g ib deine Antwort auf zwei Fragen:

Was bewegt mich?

Was ist mir wirk l ich wicht ig?

Aufgabe
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Schüler innen , Schüler und Lehrkräfte

Die Statements s ind jewei ls Schüler innen und Schülern

der s ieben Ausbi ldungsberufe , dem Berufsvorbereitungs jahr

sowie Lehrkräften der Schulfami l ie „Farbe und Gestaltung“

am unteren Seitenrand (waagrecht) zugeordnet :
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MA   - Maler* in und Lackierer* in 

SL   - Schi lder- und Lichtreklamehersteer* in

GVM   - Gestalter* in für v isuees Market ing

KM   - Kirchenmaler* in

GO   - Vergolder* in

WZ   - Kerzenhersteer* in

LA   - Fahrzeuglackierer* in

BVJ   - Berufsvorbereitungs jahr

LK   - Lehrkräfte
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Bei der Zusammensteung der Statements

haben s ich verschiedene inhalt l iche Schwerpunkte herausgebi ldet .

Jedes Statement ist mit e inem Thema in Farbe

am Seitenrand (senkrecht)verbunden und gekennzeichnet :

Themen
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Posit ive E insteung zum Leben nden, 

Herausforderungen bewält igen ,

k lug und achtsam sein ,

das eigene Leben hinterfragen.

Aus Erfahrung Leben

9



10

Den richt igen Weg nden,

mit Veränderungen k larkommen,

an Widerständen wachsen,

Zie le erreichen.

Das Leben meistern
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Mit Kreat iv i tät und Phantas ie ,

mit Herz und Verstand ,

Träume leben,

der Sle F lügel verle ihen ,

dem Leben Gestalt geben.

Geh deinen Weg
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Dich selber annehmen,

d ir se lbst vertrauen, 

befreit ,

von Zwängen, 

Fremdbest immungen.

Nimm dich wie du b ist

12



13

In Verantwortung füreinander,

mit Respekt und Würde begegnen,

a ls Brüder und Schwestern ,

e iner Fami l ie der Menschen.

Gemeinsam sind wir stark
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Angst , Chaos , E insamkeit ,

Depreion , Stre, verwundete Sle , 

gehören zum Leben.

Nicht verdrängen bedeutet ,

mit dunklen Seiten leben lernen,

e ines Tages aus ihren Schaen heraustreten.

Krisen bewält igen
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Freundschaft , Partnerschaft und Fami l ie ,

in guten wie in schlechten Zeiten ,

Freude, Zusammenhalt und Erfüung ,

Sehnsucht , Schmerz und Verlust ,

Heimat und Erinnerung ,

in Liebe nden.

In Beziehung leben
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Gefangen in grenzenloser Freiheit ,

wenn Leben, Freizeit und Begegnung ,

wenn Persönl ichkeit und News,

Fake werden.

Leben im Internet
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E ine Krone aus Macht und Gier ,

macht b l ind und knechtet ,

durch Unrecht , Korrupt ion , Mibrauch,

durch Gewalt und Krieg .

Von Macht und Gier beherrscht 
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Konsum und Ausbeutung der Reourcen,

Zerstörung von Natur und Kl ima,

bedrohen unsere Lebensgrundlage ,

wir verspie len Zukunft .

Erde und Leben schützen

18



19

Mich hat berührt und begeistert ,  wie persönl ich und v ie l fä l t ig d ie Statements s ind .

Im Gespräch und Austausch darüber wurde mir k lar ,  da eigent l ich aes in uns schon da ist , 

das Leben zu hinterfragen, zu deuten und zu gestalten .

Das g i l t gerade auch in und aus schwierigen Situat ionen und Krisen heraus , 

um unser Leben anzunehmen und zu bewält igen .

Mögen d ie Antworten v ie le Menschen erreichen, Gedanken und Gespräche anregen, 

weitere Fragen aufwerfen , Orient ierung und Lebenshi l fe sein .

C lemens Abert

Vorwort
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